
 

力や体温になる 体の調子を整える

つくね　　なのはなのからしあえ もちごめ　ごま

せきはん すましじる あぶら　でんぷん えのきだけ　みつば　いちご

ごましお おいわいゼリー さとう　 たまねぎ　しょうが

にんじんシュウマイ ごはん　こむぎこ

ごはん ナムル にんにく　にんじん　たけのこ　ねぎ

マーボーとうふ あぶら

しろみさかなのプロヴァンスふう バターロール きゅうり　トマト　たまねぎ　キャベツ

バターロール キャベツのエチュベ　ポトフ こむぎこ　オリーブオイル にんじん　だいこん　

とうにゅうブラマンジェ じゃがいも　さとう

きびなごカリカリフライ やきそばめん　あぶら にんじん　たまねぎ　もやし 　

やきそば フルーツポンチ じゃがいも　こめこ キャベツ　みかん　もも　パイン

さとう　 いちご

サーモンこうそうやき しょくパン　こむぎこ じゃがいも　バジル　たまねぎ　

しょくパン ポテトサラダ　 オリーブオイル　マヨネーズ

メ-プルジャム チーズトマトスープ じゃがいも　メープルジャム キャベツ　トマト

さわらのさいきょうやき さわら　とうふ ごはん　さとう ほうれんそう　にんじん　きりぼしだいこん 　

ごはん はりはりあえ もずく　たまご ごま えのきだけ　ねぎ　

もずくのみそしる　　きよみオレンジ 牛乳 きよみオレンジ 　

ツナサラダ ぶたにく　チーズ ごはん　むぎ にんにく　たまねぎ　にんじん

カレーライス ふくじんづけ ツナ　牛乳 あぶら　じゃがいも

カレールウ　ドレッシング

ハンバーグ とりひきにく　ぶたひきにく バーガーパン　 たまねぎ　きゅうり　にんじん

バーガーパン ビーンズサラダ ミックスビーンズ　あさり さとう　じゃがいも コーン　　ブロッコリー

クラムチャウダー とうにゅう　牛乳 ホワイトルウ　あぶら

しろえびのかきあげ しろえび　うずあげ ごはん　あぶら たまねぎ　ごぼう　こまつな

ごはん こまつなのおひたし たまご　こんぶ こむぎこ　さとう キャベツ　にんじん　しいたけ

とろろこんぶ ねぎとしいたけのたまごとじ 牛乳 ねぎ

ボロニアソーセージ ボロニアソーセージ しょくパン　バター たまねぎ　ピーマン　にんじん

しょくパン ジャーマンポテト ベーコン　たまご じゃがいも　あぶら キャベツ
スライスチーズ キャベツスープ　バームクーヘン チーズ　牛乳

やきししゃも ししゃも　がんも ごはん　さとう キャベツ　　きゅうり　　だいこん

ごはん あまずあえ うずらたまご じゃがいも　 にんじん　　バナナ

かんとうに　バナナ 牛乳 こんにゃく

さばのてりやき さば　くきわかめ ごはん　あぶら にんじん　　れんこん　　だいこん

ごはん 〇 くきわかめきんぴら ぶたにく　あつあげ さとう　こんにゃく ねぎ　　はくさい

ぶたじる 牛乳 じゃがいも

フィッシュ＆チップス メルルーサ　ベーコン コッペパン　あぶら

スコッチブロス とりにく　ヨーグルト こむぎこ　じゃがいも かぶは　

こうちゃのムース おおむぎ　さとう

ポークピカタ スパゲッティ　あぶら

ズッキーニとパプリカのソテー オリーブオイル　こむぎこ しめじ　トマト　ズッキーニ

オレンジ パプリカ　　オレンジ
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4月学校給食献立表

富山県立富山聴覚総合支援学校
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血・肉・骨をつくる

牛乳

使用食品

キャベツのエチュベ

とりひくにく　とうふ

ささけ　とうにゅう

たまご　牛乳

たら　ぶたひきにく

〇

〇

にんにく　たまねぎ　にんじんエビ　イカ　ぶたにく

牛乳

ごまあぶら　でんぷん

ぶたにく　きびなご

牛乳

さけ　しろいんげんまめ

チーズ　牛乳

とうふ　牛乳

　「エチュベ」とは蒸
む

し焼
や

き料理
りょうり

のことです。素材
そざい

の味
あじ

を楽
たの

しむ料理
りょうり

で

す。

Ｇ７サミット給食
きゅうしょく

　献立
こんだて

紹介
しょうかい

スコッチブロス

２７（木
もく

）

フィッシュ＆チップス

なのはな　キャベツ　にんじん

たまねぎ　しょうが　にら　もやし

きゅうり　コーン　にんじん　ねぎ　

キャベツ　　きゅうり　　ふくじんづけ

たまねぎ　セロリ　にんじん　かぶ

入学祝い献立

フランスの献立

カナダの献立

アメリカの献立

日本（富山）の献立

ドイツの献立

イギリスの献立

イタリアの献立
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