
血・肉・骨をつくる 力や体温になる 体の調子を整える

わかさぎフリッター ぶたにく　チーズ ごはん　むぎ　あぶら　 にんにく　たまねぎ　にんじん
カレーライス コーンサラダ わかさぎ　あみえび じゃがいも　カレールウ きゅうり　キャベツ　コーン

あおりんごゼリー あおのり　　牛乳 こむぎこ　さとう　ドレッシング りんご

さかなフライチリソースかけ ホキ　ウインナー コッペパン　あぶら　パンこ ねぎ　れんこん　こまつな　にんじん
コッペパン れんこんサラダ 牛乳 こむぎこ　じゃがいも　ごま　 たまねぎ　キャベツ

やさいのスープに マヨネーズ

やさいシュウマイ たら　ぶたひきにく ごはん　こむぎこ　あぶら にんじん　たまねぎ　もやし
ごはん もやしとねぎのいためもの とうふ　牛乳 ごまあぶら　でんぷん ねぎ　にんにく　しょうが　たけのこ

マーボーとうふ　　なし さとう ほししいたけ　なし

ぶたにくのピリからいため ぶたにく　　あつあげ ごはん　あぶら にんにく　きゅうり　キャベツ
ごはん キャベツのあまずあえ 牛乳 さとう　ごま　 にんじん　なす　　たまねぎ

ごもくじる じゃがいも しめじ

オムレツ たまご　ぶたにく しょくパン　さとう にんじん　だいこん　きゅうり
しょくパン かいそうサラダ かいそうミックス ごまあぶら　ごま たまねぎ
いちごジャム ポークビーンズ だいず　　牛乳 じゃがいも　いちごジャム

にくだんごのあまずあん いか　ぶたにく　 ちゅうかめん　あぶら にんにく　にんじん　たまねぎ　にら
かいせんしおやきそば フルーツポンチ とりひきにく　牛乳 さとう　ごま　 もやし　みかん　パイン　もも

ぶどう  レモン

さけのマリネ さけ　しろいんげんまめ コッペパン　あぶら　さとう たまねぎ　キャベツ　きゅうり
コッペパン イタリアンサラダ とうにゅう こむぎこ　こめこ　マヨネーズ グリーンアスパラ　にんじん

ビーンズポタージュ 牛乳 じゃがいも　ドレッシング

ぶたにくとピーマンのいためもの ぶたにく　とうふ ごはん　あぶら にんにく　たけのこ　ピーマン
ごはん かふうあえ　　たまごスープ たまご　ヨーグルト さとう　ごあまぶら きゅうり　にんじん　ねぎ　

ヨーグルト 牛乳 ごま　でんぷん

さばのてりやき さば　　くきわかめ ごはん　こんにゃく にんじん　だいこん　ごぼう
ごはん くきわかめきんぴら やきとうふ　牛乳 さといも　ごまあぶら ほししいたけ　ねぎ　　なし

みそけんちん　　なし あぶら　さとう
 　 あつあげのきのこあんかけ あつあげ　ぶたにく ごはん　あぶら　ごま　 にんにく　しめじ　しいたけ
14 木 ブロッコリーごまだれ 牛乳 でんぷん　こんにゃく ブロッコリー　にんじん

じゃがいものみそに じゃがいも　さとう いんげん

やさいいため とりひきにく　たまご ごはん　さとう しょうが　にんじん　たまねぎ
15 金 にしょくどん なすのみそしる あぶらあげ　牛乳 じゃがいも　あぶら キャベツ　ピーマン　なす

やきししゃも ししゃも　たまご ごはん　あぶら エリンギ　こまつな
19 火 ごはん あおなソテー 牛乳 じゃがいも　さとう にんじん　　たまねぎ　　ほししいたけ

 たまごとじ 　

とりにくのからあげ とりにく　わかめ ごはん　あぶら にんにく　　きゅうり　　はくさい
20 水 ごはん すのもの のり　　あぶらあげ でんぷん　ごまあぶら にんじん　　えのきだけ

のりつくだに みそしる 牛乳 ごま　　さとう

しろみさかなのポワレ ホキ　ベーコン しょくパン　さとう たまねぎ　あかピーマン　きピーマン
21 木 しょくパン 〇 ブロッコリーサラダ 牛乳 こむぎこ　バター　ごま キャベツ　ブロッコリー

りんごジャム コーンスープ　ぶどう あぶら　りんごジャム にんじん　コーン　　ぶどう

かきあげ ぶたにく　あぶらあげ うどん　あぶら　さつまいも にんじん　ほししいたけ　えのきだけ
22 金 きのこうどん 〇 ごまあえ えび　あずき こむぎこ　ごま なめこ　ねぎ　たまねぎ　こまつな

おはぎ 牛乳 さとう　もちごめ キャベツ

ハムフライ ハム　えび　いか しょくパン　さとう　パンこ キャベツ　きゅうり　グリーンアスパラ
25 月 しょくパン 〇 グリーンサラダ ほたて　とうにゅう こむぎこ　じゃがいも　あぶら たまねぎ　にんじん

シーフードチャウダー 牛乳 ドレッシング　ホワイトルウ　

プルコギ ぎゅうにく　だいず ごはん　あぶら にんにく　にんじん　たまねぎ　にら
26 火 ごはん 〇 チヂミ とうふ　牛乳 さとう　ごまあぶら しめじ　きゅうり　はくさい　もやし

もやしスープ　れいとうもも こめこ ほししいたけ　ねぎ　もも

あつやきたまご たまご　ぶたにく ごはん　　ごま きりぼしだいこん　きゅうり
27 水 ごはん 〇 きりぼしだいこんのサラダ ひじき　だいず　 じゃがいも　こんにゃく キャベツ　にんじん　いんげん

だいずのいそに あつあげ　牛乳 さとう　あぶら

さかなのアーモンドあげ たら　チーズ コッペパン　あぶら たまねぎ　にんじん　ピーマン
28 木 コッペパン マカロニソテー 牛乳 こむぎこ　アーモンド キャベツ　

キャベツスープ　　チーズ マカロニ　

うさぎがたハンバーグ とりひきにく　ぶたひきにく ごはん　ごま ほうれんそう　ごぼう　にんじん
29 金 ごはん 〇 ごぼうとほうれんそうのサラダ あぶらあげ　牛乳 マヨネーズ　しらたまこ だいこん　えのきだけ　ねぎ

しらたまじる　おつきみザート さとう

ツナサラダ ぎゅうにく　チーズ ごはん　むぎ　あぶら　 にんにく　たまねぎ　にんじん
30 土 ハヤシライス ツナ　　牛乳 あぶら　じゃがいも キャベツ　　ブロッコリー

ハヤシルウ　ごま

〇

9月学校給食予定表

富山県立富山聴覚総合支援学校

日 曜日 主食 牛乳 副食
使用食品

1 金 〇

ごはん

〇

4 月 〇

5 火 〇

6 水 〇

7 木 〇

8 金 〇

11 月 〇

〇

〇

〇

〇

12 火 〇

13 水 〇

おつきみ献立
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