
血・肉・骨をつくる 力や体温になる 体の調子を整える

やきぐりコロッケ あつあげ　　ぶたにく ごはん　むぎ　パンこ　ごま まいたけ　もやし　きゅうり　ねぎ
まいたけごはん すのもの 牛乳 こむぎこ　あぶら　こんにゃく にんじん　　だいこん　しょうが

ぶたじる さつまいも　くり　さとう

カレームニエル たら　しろいんげんまめ しょくパン　バター　さとう キャベツ　きゅうり　コーン
しょくパン コーンサラダ とうにゅう　　牛乳 こむぎこ　こめこ　ごまあぶら にんじん　　たまねぎ　　

チョコレートクリーム しろいんげんまめのポタージュ じゃがいも　チョコレートクリーム

ひよこまめかりんとう ひよこまめ　ベーコン コッペパン　くろざとう ブロッコリー　にんじん　キャベツ
コッペパン ブロッコリーサラダ 牛乳 あぶら　くるみ だいこん　たまねぎ

だいこんのベーコンに ごま

さばのかんこくふうあげ さば　わかめ ごはん　あぶら　ごま ねぎ　きゅうり　もやし　にんじん
ごはん ナムル　 かつおぶし　　とうふ さとう　ごまあぶら しめじ　ねぎ　　しそ
ふりかけ わかめスープ 牛乳 でんぷん

あつやきたまご たまご　ぶたひきにく ごはん　アーモンド キャベツ　こまつな　しょうが
ごはん アーモンドあえ 牛乳 あぶら　さとう にんじん　いんげん　　たまねぎ

じゃがいものそぼろに じゃがいも　こんにゃく

わかさぎフリッター ぶたにく　チーズ ごはん　あぶら　こめこ にんにく　たまねぎ　にんじん
カレーライス はくさいとかきのサラダ わかさぎ　あみえび じゃがいも　カレールウ はくさい　きゅうり　　かき

あおのり　牛乳 ドレッシング

つくね とりひきにく　あずき もちごめ　こめこ　ごま たまねぎ　しょうが
せきはん かぶのおひたし とうふ　　とうにゅう でんぷん　さとう かぶ　きゅうり　にんじん

ごましお すましじる　　おこめのムース たまご　牛乳 みずあめ えのきだけ　みつば

チリコンカン ぶたひきにく　チーズ しょくパン　あぶら しょうが　にんにく　たまねぎ
しょくパン スィートチーズポテト しろいんげんまめ さつまいも　 だいこん　れんこん　ごぼう

こんさいスープ　　みかん 牛乳 ねぎ　みかん

とりにくのオイスターソースいため とりにく　とうふ ごはん　あぶら にんじん　たけのこ　たまねぎ
ごはん ちゅうかふうすのもの たまご　わかめ　牛乳 でんぷん　さとう ピーマン　キャベツ　きゅうり

たまごスープ ごま しめじ　ねぎ　　しそ
　 ふくらぎのたつたあげ ふくらぎ　あぶらあげ ごはん　あぶら しょうが　しゅんぎく　キャベツ

15 水 ごはん しゅんぎくとくるみのサラダ のり　牛乳 でんぷん　くるみ しいたけ　しめじ　えのきだけ　なめこ

あじつけのり きのこじる マヨネーズ　 ねぎ　

エビマカロニグラタン エビ　チーズ　わかめ コッペパン　バター たまねぎ　だいこん　きゅうり
16 木 コッペパン だいこんとわかめのサラダ ウインナー　牛乳 こむぎこ　マカロニ にんじん　はくさい　ラフランス

やさいのスープに　ラフランスかん じゃがいも

いわしのカリカリフライ いわし　ぶたにく ごはん　あぶら　 にんじん　たまねぎ　キャベツ
17 金 ごはん ビーフンソテー やきとうふ　牛乳 こめこ　ビーフン ピーマン　だいこん　はくさい

はくさいなべ こんにゃく　じゃがいも ねぎ　しょうが

うすやきオムレツ　ツナ たまご　ツナ しょくパン　マヨネーズ キャベツ　　きゅうり　　たまねぎ
20 月 しょくパン キャベツサラダ　 とうふ　とうにゅう あぶら　ホワイトルウ はくさい　ねぎ

（セルフサンドイッチ） わふうチャウダー ベーコン　牛乳

たらのキムチあげ たら　とうふ ごはん　あぶら にんじん　いんげん　えのきだけ
21 火 ごはん 〇 さといもといんげんのごまあえ もずく　牛乳 でんぷん　さといも　 たまねぎ　ねぎ　　バナナ

もずくじる　バナナ ごま　さとう　

とりにくとレバーのケチャップからめ とりにく　レバー ごはん　ごま だいこんな　しょうが　にんじん
22 水 なめし 〇 キャベツソテー あぶらあげ　　牛乳 あぶら　でんぷん たまねぎ　キャベツ　だいこん

だいこんのみそしる じゃがいも　さとう しいたけ

ぎょうざ ぶたにく　 ちゅうかめん　こむぎこ にんにく　たまねぎ　にんじん
24 金 みそラーメン 〇 やさいいため 牛乳 ごまあぶら　さとう もやし　　キャベツ　ねぎ

キャベツメンチカツ とりひきにく　ぶたひきにく しょくパン　こむぎこ キャベツ　たまねぎ　きゅうり
27 月 しょくパン 〇 さつまいもとひじきのサラダ ひじき　牛乳 パンこ　あぶら　さとう にんじん　はくさい

いちごジャム はくさいスープ さつまいも　ごま　マヨネーズ

あかうおのしおこうじやき あかうお　ぎゅうにく ごはん　あぶら にんじん　ごぼう　だいこん
28 火 ごはん 〇 きんぴらごぼう　 あぶらあげ　　牛乳 こんにゃく　ごま ねぎ　　はくさい

いものこじる　ぎゅうにゅうプリン さとう　さといも

エビのマヨネーズいため エビ　たまご　ぶたにく ごはん　でんぷん ねぎ　にんじん　たまねぎ　たけのこ
29 水 ごはん ホイコウロウ とうふ　牛乳 ごまあぶら　さとう キャベツ　ピーマン　えのきだけ

ちゅうかスープ　　りんご マヨネーズ　 りんご

ぶたにくのバーベキューソテー ぶたにく　たまご コッペパン　あぶら にんにく　たまねぎ　にんじん
30 木 コッペパン 〇 マカロニサラダ チーズ　　牛乳 マカロニ　マヨネーズ ピーマン　　きゅうり　コーン

ふわふわスープ パンこ　ごま

11月学校給食予定表

富山県立富山聴覚総合支援学校

日 曜日 主食 牛乳 副食
使用食品

1 水 〇

〇

2 木 〇

6 月 〇

7 火 〇

8 水 〇

9 木 〇

10 金 〇

〇

〇

〇

〇

13 月 〇

14 火 〇

創立記念献立
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