
 

血・肉・骨をつくる 力や体温になる 体の調子を整える

きびなごカリカリフライ きびなご　きんときまめ ごはん　あぶら　ごま にんじん　だいこん　はくさい　

ごはん 〇 きんときまめに ぶたひきにく　とりひきにく こめこ　さとう　みずあめ ねぎ  しいたけ　　しそ

のりつくだに ちゃんこなべ やきとうふ　のり　牛乳 こんにゃく　じゃがいも

さかなのアーモンドあげ ホキ　とうにゅう コッペパン　あぶら ブロッコリー　キャベツ　にんじん

コッペパン ブロッコリーサラダ 牛乳 こむぎこ　アーモンド たまねぎ　

しろいんげんまめのシチュー じゃがいも　こめこ

はるまき　 えび　とうふ　ひじき ごはん　あぶら　さとう しょうが　にんにく　ねぎ　ほししいたけ

ごはん ごまずあえ 牛乳 でんぷん　ごまあぶら にんじん　たけのこ　もやし　きゅうり

えびととうふのうまに こむぎこ　ごま

ししゃも ししゃも　ぶたにく ごはん　あぶら　さとう キャベツ　きりぼしだいこん　ピーマン

ごはん きりぼしだいこんのソテー あつあげ　牛乳 さといも　こんにゃく にんじん　　だいこん　　ゆず

ゆずみそおでん

ぶたにくとまいたけのオイスターソースいため ぶたにく　あぶらあげ ごはん　あぶら にんにく　まいたけ　キャベツ

ごはん こんぶあえ　 すりみ　牛乳 さとう　ごま こまつな　だいこん　　ごぼう　　ねぎ

すりみじる　　パイナップルかん パイナップル

ミートソース ぎゅうひきにく　たまご ソフトめん　あぶら　 にんにく　たまねぎ　にんじん　

ソフトめん オムレツ ぶたひきにく　チーズ　 さとう　ごまあぶら グリンピース　だいこん　きゅうり

わふうサラダ わかめ　牛乳 マヨネーズ

あおのりフライビーンズ だいず　あおのり しょくパン　あぶら　でんぷん ほうれんそう　キャベツ　たまねぎ

しょくパン ほうれんそうサラダ ぶたにく　牛乳 マヨネーズ　じゃがいも にんじん　だいこん　　はくさい　にんにく

マーマレードジャム ふゆやさいポトフ ごま　さといも　マーマレード

さばのねぎみそやき さば　くきわかめ ごはん　あぶら　さとう にんにく　ねぎ　にんじん　れんこん

ごはん くきわかめきんぴら とうふ　牛乳 ごまあぶら　さとう　　ごま えのきだけ　だいこん　しょうが　バナナ

みぞれじる　　　バナナ こんにゃく　でんぷん

にくだんごのケチャップに いか　えび　ぶたひきにく ごはん　あぶら　さとう にんにく　たまねぎ　にんじん　かぶ

かぶのサラダ とりひきにく　ほたて じゃがいも　ごまあぶら　 かぶは　きゅうり

チーズ　牛乳 カレールウ

やきにくふういためもの きなこ　ぶたにく コッペパン　あぶら にんにく　たまねぎ　キャベツ

あげパン たまごスープ たまご　とうふ　牛乳 さとう　でんぷん きゅうり　にんじん　みかん

みかん ドレッシング

みそにこみうどん とりにく　あぶらあげ ごはん　さとう しいたけ　にんじん　えのきだけ

ごはん（小） ちくわいそべあげ ちくわ　あおのりこ うどん　こむぎこ ねぎ　こまつな　　キャベツ

ごまあえ 牛乳 ごま　あぶら

スクランブルエッグ たまご　ベーコン コッペパン　あぶら たまねぎ　　ピーマン　にんじん

18 月 しょくパン 〇 ジャーマンポテト　　ミニトマト とうにゅう　しろいんげんまめ マヨネーズ　じゃがいも コーン　　　ミニトマト

りんごジャム とうにゅうスープ 牛乳 ホワイトルウ　りんごジャム

ふくらぎのてりやき ふくらぎ　ひじき　　だいず ごはん　こんにゃく しょうが　にんじん　いんげん　にんじん

19 火 ごはん 〇 ひじきだいず さつまあげ　ぶたにく さとう　さといも だいこん　ねぎ　ごぼう　　りんご

みそけんちん　　　りんご とうふ　牛乳 ごまあぶら　

さといもコロッケ ベーコン　あつあげ ごはん　むぎ　あぶら にんじん　のざわな　こまつな

20 水 〇 おひたし わかめ　牛乳 ごま　こむぎこ　パンこ もやし　しめじ　　たまねぎ

みそしる さといも　

フライドチキン とりにく　とうにゅう バターロール　あぶら かぼちゃ　　ブロッコリー　　にんじん

〇 かぼちゃサラダ　　コンソメスープ 牛乳 こむぎこ　マヨネーズ たまねぎ　はくさい　　にんにく

バターロール クリスマスデザート ごま　さとう　こめこ
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