
 

血・肉・骨をつくる 力や体温になる 体の調子を整える

ヒレカツ　　なのはなのからしあえ ぶたにく　とうふ もちごめ　ごま なのはな　キャベツ　にんじん

せきはん すましじる ささげ　牛乳 あぶら　こむぎこ えのきだけ　みつば　さくらんぼ

ごましお おいわいゼリー さとう　パンこ  みずあめ　 レモン

にんじんシュウマイ たら　ぶたにく　とうふ ごはん　ごまあぶら にんじん　しょうが　にんにく

ごはん ホイコウロウ　 わかめ　牛乳 ラード　こむぎこ　 たまねぎ　キャベツ　ピーマン

ちゅうかスープ　　オレンジ さとう　あぶら しめじ　ねぎ　オレンジ

さけのムニエル さけ　わかめ　いとかんてん しょくパン　バター　 だいこん　きゅうり　にんじん

しょくパン かいそうサラダ あかかえでのり　くきわかめ こむぎこ　ごまあぶら　 たまねぎ　

いちごジャム ふわふわスープ たまご　チーズ　牛乳 さとう　いちごジャム

わかさぎフリッター ぶたにく　わかさぎ やきそばめん　みずあめ にんじん　たまねぎ　もやし

やきそば ブロッコリー あおさ　あみえび でんぷん　さとう キャベツ　　ブロッコリー

フルーツあんにん 牛乳 こめこ　あぶら みかん　パイン　もも　レモン

ハンバーグオニオンソースかけ ぶたひきにく　とりひきにく コッペパン　さとう たまねぎ　しょうが　きゅうり

コッペパン ポテトサラダ しろいんげんまめ でんぷん　マヨネーズ コーン　にんじん　　しめじ

ミネストローネ 牛乳 じゃがいも　マカロニ トマト　

さわらのさいきょうやき さわら　とうふ ごはん　あぶら　 にんじん　れんこん　いんげん

ごはん れんこんきんぴら もずく　牛乳 こんにゃく　 えのきだけ　たまねぎ　

もずくじる　バナナ バナナ

ぶたにくのかりんあげ ぶたにく　うすあげ ごはん　あぶら　ごま　 こまつな　キャベツ

ごはん こまつなのごまあえ かつおぶし　牛乳 でんぷん　 にんじん　だいこん　

ふりかけ はなびらたけのみそしる はなびらたけ　ねぎ　しそ

かにたま かに　ぶたひきにく ごはん　あぶら　ごま　 ねぎ　にら　もやし

ごはん にらともやしのナムル とうふ　　たまご　牛乳 ごまあぶら　でんぷん にんにく　　しょうが　にんじん

マーボーとうふ たけのこ　ほしいしたけ　

ホキのかおりあげ ホキ　たまご　ぶたにく ごはん　あぶら　ごま　 こまつな　もやし　にんじん

ごはん あおなひたし　みそけんちん とうふ　　牛乳 でんぷん　さといも だいこん　ごぼう

かわちばんかん ごまあぶら ねぎ　かわちばんかん　

フライビーンズ だいず　とりにく コッペパン　あぶら なのはな　キャベツ　きパプリカ

コッペパン はるやさいサラダ 牛乳 でんぷん　さとう にんじん　はくさい　ねぎ

わふうチャウダー こめこ たまねぎ

ツナとわかめのサラダ ぶたにく　チーズ ごはん　むぎ　あぶら にんにく　にんじん　たまねぎ

カレーライス 〇 ふくじんづけ ツナ　わかめ じゃがいも　さとう　ごま キャベツ　　きゅうり

牛乳 カレールウ　　ごまあぶら ふくじんづけ

やきししゃも ししゃも　ぶたにく ごはん　　あぶら たまねぎ　たけのこ　にんじん

ごはん たけのこのみそいため あつあげ　たまご さとう　じゃがいも キャベツ　ほししいたけ

たまごとじ　　オレンジ 牛乳 ねぎ　オレンジ

　 しろみさかなのチーズあげ たら　チーズ しょくパン　あぶら　 キャベツ　きゅうり　にんじん

しょくパン イタリアンサラダ ベーコン　　牛乳 こむぎこ　じゃがいも グリーンアスパラ　たまねぎ

りんごジャム ベーコンのコンソメに りんごジャム

さんさいうどん　 あぶらあげ　とりにく ごはん　うどん にんじん　ほししいたけ

とりにくのてりやき ヨーグルト　牛乳 アーモンド こまつな　もやし　ねぎ

アーモンドあえ　ヨーグルト わらび　みずな　なめこ　えのき

あつやきたまご たまご　ベーコン ごはん　あぶら エリンギ　こまつな　だいこん

あおなとエリンギのソテー さつまあげ　あつあげ じゃがいも　こんにゃく にんじん　

かんとうに 牛乳
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