
血・肉・骨をつくる 力や体温になる 体の調子を整える

フレンチサラダ きなこ　ベーコン コッペパン　さとう キャベツ　にんじん　きゅうり

あげパン ホワイトシチュー しろいんげんまめ あぶら　マヨネーズ たまねぎ　はくさい　

チーズ　牛乳　 じゃがいも　ホワイトルウ

いわしのうめに いわし　あぶらあげ ごはん　さとう もやし　はくさい　にんじん

こうみあえ　けんちんじる もめんどうふ　とうにゅう ごまあぶら　こんにゃく だいこん　ごぼう　ねぎ

ごはん きなこプリン きなこ　牛乳 しいたけ　

とやまけんコロッケ わかめ　あぶらあげ ごはん　じゃがいも　 たまねぎ　たけのこ　キャベツ
わかめごはん もやしのごまあえ ぎゅうにく（とやまけんさん） こむぎこ　ごまあぶら ピーマン　　にんじん　　しいたけ

　 はくさいのみそしる ぶたにく（とやまけんさん）　牛乳 でんぷん　あぶら ねぎ　チンゲンサイ

やさいシュウマイ タラ　ぶたにく ごはん　こむぎこ にんじん　たまねぎ　たけのこ

ごはん ホイコウロウ たまご　牛乳 でんぷん　ラーゆ キャベツ　しいたけ　こまつな

サンラータン あぶら　

ささみフライ ささみ　だいず ごはん　こめこ にんじん　ごぼう　いんげん

ごはん ごもくだいず さつまあげ　ぶたにく じゃがいも　こんにゃく だいこん　はくさい　ねぎ

ぶたじる あつあげ　牛乳 パンこ　あぶら

チーズオムレツ ツナ　チーズ しょくパン　マヨネーズ きゅうり　にんじん　にんにく
ツナサラダサンド ツナサラダ ぶたにく　牛乳 さといも　あぶら たまねぎ　だいこん　はくさい

（しょくパン） ポトフ

ぶたにくとたまねぎのバーベキューソテー ぶたにく　あぶらあげ ごはん　じゃがいも たまねぎ　にんじん　にんにく

ごはん カレーポテトサラダ とうふ　牛乳 マヨネーズ　あぶら きゅうり　コーン　しいたけ

ごもくじる だいこん　ねぎ

ガーリックチキン とりにく　ベーコン しょくパン　さとう キャベツ　にんじん　にんにく

しょくパン イタリアンサラダ 牛乳 じゃがいも　ジャム たまねぎ　パセリ　りんご
りんごジャム ポテトスープ

ボロニアカツ ぶたにく　ボロニアハム ちゅうかめん　こむぎこ にんじん　たまねぎ　もやし

やきそば はくさいのおひたし 牛乳 パンこ　あぶら キャベツ　ピーマン　はくさい

さとう 　

とうふハンバーグ とりにく　とうふ ごはん　ごま キャベツ　にんじん　にんにく

ごはん 〇 こんぶあえ こんぶ　もめんどうふ　 あぶら だいこん　えのきだけ　ねぎ

とうにゅうなべ とうにゅう　牛乳

かぼちゃひきにくフライ ウインナー　ベーコン ごはん　あぶら たまねぎ　トマト　ピーマン
ジャンバラヤ やさいスープ ぎゅうひきにく　 こむぎこ　パンこ にんにく　かぼちゃ　キャベツ

牛乳 じゃがいも

　 たくあんあえ ぶたにく　チーズ ごはん　あぶら たまねぎ　にんじん　にんにく

カレーライス 牛乳 じゃがいも　カレールウ たくあん（だいこんづけ）

　 ごま　 キャベツ　

　 ぶたにくのしょうがやき ぶたにく　もめんどうふ ごはん　さといも たまねぎ　しょうが　キャベツ　

ごはん 〇 しおキャベツ 牛乳 ごまあぶら　 しいたけ　だいこん　にんじん

みそけんちん ごぼう　ねぎ

とりにくのからあげ とりにく　とうふ ごはん　こめこ しょうが　にんにく　こまつな

ごはん アーモンドあえ わかめ　牛乳 アーモンド　あぶら にんじん　もやし　たまねぎ

わかめのみそしる さとう

すぶた ぶたにく　とうふ ごはん　でんぷん しょうが　にんじん　たまねぎ

ごはん ちゅうかスープ クリームチーズ さとう　ごま しいたけ　ピーマン　はくさい

チーズタルト 牛乳 こむぎこ　バター ねぎ

おさかなナゲット エソ（さかな）　ぶたにく ごはん　こむぎこ もやし　にんじん　きゅうり

25 水 ごはん 〇 ごまずあえ たまご　牛乳 あぶら　さとう　ごま はくさい　ねぎ　しいたけ

ビーフンスープ でんぷん　ビーフン

オムレツ たまご　ベーコン しょくパン　マヨネーズ きゅうり　キャベツ　たまねぎ

グリーンサラダ 牛乳 ドレッシング　マカロニ にんじん　はくさい　

マカロニスープ チョコクリーム

コーンあえ ベーコン　牛乳 パスタ　さとう にんにく　たまねぎ　にんじん

オリーブオイル トマト　はくさい　コーントマトパスタ 〇
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